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तापमान में हो िही
बढंोतिी, पंंदूषण से िाहत
बहादुरगढ़। गम््ी िीरे-िीरे बढ्
रही है। तापमान मे् बढ्ोतरी हो रही
है। सोमवार को इलाके म्े
अदिकतम तापमान 38 दडग््ी िज्व
दकया गया, जो रदववार के
मुकाबले तीन दडग््ी अदिक िा।
बेशक गम््ी बढ् रही है लेदकन
दफलहाल इलाके की आबोहवा
साफ है। लोगो् को प््िूषण से
छुटकारा दमला हुआ है। सोमवार
को औसतन एत्यूआई 142 िज्व
दकया गया। 
टंंेन में मरहला के हार से
रनकाला सोने का बंंेसलेर
बहादुरगढ़। रोहतक जाने के दलए
इंटरदसटी गाड्ी मे् सवार हुई एक
मदहला के साि वारिात हो गई।
भीड् का फायिा उिाकर दकसी
शादतर ने उसके हाि से सोने का
ि््ेसलेट दनकाल दलया। वारिात
पूजा के साि हुई है। पूजा रोहतक
की रहने वाली है। गत छह अप््ैल
को दिल्ली से रोहतक जाने वाली
इंंटरदसटी गाड्ी मे् बहािुरगढ् से
सवार हुई। उसे रोहतक जाना िा।
इसी िौरान उसके साि वारिात हो
गई। पीदड्ता का कहना है दक जब
वह ट््ेेन मे् िी तो एक मदहला
उसके पास आई िी। उसने
रोहतक जाने के बारे म्े पूछा िा।
यकीनन उस मदहला ने ही उसके
साि से 17 ग््ाम का कड्ा 
दनकाल दलया। 
हेलंपलाइन पि आइ 149
समसंयाओं का समाधान 
झज़़र। डीसी ने बताया दक
लोकसभा चुनाव मे्  वोट बनवाने
संबंदित दकसी प््कार की कोई
समस्या ना हो पाए, इसके दलए
वोटर हेल्पलाइन 1950 शुर् की
गई है। अब तक वोटर हेल्पलाइन
पर 149 काल पंजीकृत की गई।
दजनका समािान दकया गया है। 

खबि संकंंेप
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गैंगसंरि अरमत की
रिमांड अवरध समापंत
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

पूव्व दविायक नफे दसंह रािी
हत्याकांड मंे प््ोडत्शन वारंट पर लाए
गए गै्गस्टर अदमत गुदलया की दरमांड
अवदि समाप्त हो गई है। मंगलवार को
वह अिालत मे् पेश दकया जाएगा।
दरमांड अवदि मे् उससे त्या कुछ

खुलासे हुए,
अभी पुदलस ने
यह स्पष्् नही्
दकया है।
िरअसल, गत
25 फरवरी को
पूव्व दविायक

नफे दसंह रािी और उनके सािी
काय्वकत्ाव जयदकशन की गोदलयां
मारकर हत्या की गई िी। कार मे् सवार
होकर आए चार बिमाशो् ने इस
वारिात को अंजाम दिया िा। इनमे् से
िो शूटर आशीष, सौरव व गाड्ी
उपलब्ि कराने वाले बिमाश िम््े्द््
को जेल भेजा जा चुका है। इस
हत्याकांड मे् द् ्िटेन बेस्ड गै्गस्टर
कदपल सांगवान उफ नंिू का नाम
सामने आ रहा है। मामले मे् पकड्े जा

चुके तीन अपरािी व फरार अतुल
तिा नकुल भी इसी गै्ग के है्। इस
केस की तह तक जाने के दलए पुदलस
मंडोली जेल मे् बंि नंिू के नजिीकी
बिमाश अदमत गुदलया को एक माच्व
को प््ोडत्शन पर लाई िी।

कुशल प््शशक््ण से बन रहा स्थानीय
कलाकारो् का सुनहरा भशिष्य 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

िेश के प््ख्यात दशल्पकार अपने
हाि का हुनर अब युवा पीढ्ी को भी
दसखा रहे है्। शहर की एचएल दसटी
मे् चल रहे क््ॉफ्ट मेले म्े प््ाचीन
कारीगर एसोदसएशन तिा र्रल

एंड अब्वन
डे व ल प म्े ट
फाउंडेशन ने
उभरती प््दतभाओ्
के दलए बेहतरीन
प् ले ट फा म् व
उपलब्ि करवाया
है। दशल्पगुर्
राजे्द्् बो्िवाल के
अनुसार भारत की
लोक कलाएं
वैभवशाली व
दवदविता भरी है्।

यहां की समृद्् दशल्प परम्परा को
प््ोत्सादहत करने व गांव-िेहात के
दशल्पकारो् एवं लोक कलाकारो् को

आगे बढ्ाने की पहल करने की
जर्रत है। इसी जर्रत को महसूस
करते हुए युवा कलाकारो् को
प््दशद््कत दकया जा रहा है।

प््ाचीन कारीगर एसोदसएशन के
साि ही र्रल एंड अब्वन डेवलपमे्ट
फाउंडेशन ने बहािुरगढ् मे्
कलाकारो् को उनकी कला दनखारने
तिा उनके उत्पाि की बेहतर कीमत
दिलवाने की दिशा मे् एक सामूदहक
किम बढ्ाया है। र्डफ के अध्यक््

एवं नेशनल अवाड््ी महाबीर
बो्िवान के अनुसार हदरयाणा मे् भी
अब लोगो् म्े कला के प््दत र्दच
उभर रही है, दजसे प््ोत्सादहत दकए
जाने की आवश्यकता है। सरकार के
साि आमजन को भी कला की
कीमत को समझनी चादहए। यह
कलाकारो् के दलए सािना है। िोनो्
संस्िाओ् द््ारा बहािुरगढ् मे् अब
तक 10 हस््दशल्प प््िश्वदनयां
आयोदजत की जा चुकी है्। इसी क््म

मे् एचएल दसटी मे् भी िस दिवसीय
क््ॉफ्ट मेला चल रहा है। यहां अलग
से स्टॉल लगाकर नवोदित
कलाकारो् के उत्पाि को जगह िी
गई है। दशल्पगुर् राजे्द्् बो्िवाल का
कहना है दक प््ाचीन भारत से लेकर
आिुदनक भारत के कालक््म म्े
दशल्पकार को बहुआयामी भूदमका
का दनव्ावह करने वाले व्यस्तत के

र्प मे् िेखा गया है। दशल्पकार
दशल्पवस््ुओ् के दनम्ावता और
दवके््ता के अलावा समाज मे्
दडजाइनर, सज्वक, अंवेषक और
समस्याएं हल करने वाले व्यस्तत के
र्प मे् भी कई भूदमकाएं दनभाता है।
र्डफ की इस नई शुर्आत मे् कई
नेशनल व स्टेड अवाड््ी कलाकार
भी सांझीिार है्।

चैतंं नविातंं पवंथ आज से, सजे बाजाि, शंंदंंालुओं ने की जमकि खिीदािी
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सोमवार को दिनभर नवरात्् पव्व का
उत्साह िेखने को दमला। शहर के

दवदभन्न बाजार
माता के पूजन
साम््गी से सजे
दिखाई दिए,
वही् श््द््ालुओ्
ने भी जमकर

खरीििारी की। अन्य दिनो् की अपेक््ा
बाजार मे् ग््ाहको् की आवाजही
अदिक रही। दजसके कारण

िुकानिारो् के चेहरो् पर भी खुशी
दिखाई िी। उिर, कस्बा बेरी स्सित
मां भीमेश््री िेवी मंदिर मे् भी लगने
वाले मेले को लेकर प््शासन द््ारा
तैयादरयां की गई है। एसडीएम रदवंद््
मदलक ने बताया दक  माता भीमेश््री
िेवी मंदिर मे् प््त्येक श््द््ालु को दबना
दकसी कदिनाई के माता के िश्वन हो
सके्, इसके दलए प््शासन द््ारा
व्यापक स््र पर तैयादरयां की गई है्।
पहले नवरात्् से ही माता के िश्वन को
श््द््ालु आना शुर् हो जाते ह्ै। मेले मे्
प््शासन द््ारा सभी जर्री तैयादरयो्

को अंदतम र्प दिया जा रहा है।
प््शासन का मुख्य उद््ेश्य मेला मे्

आने वाले हर व्यस्तत को दबना दकसी
परेशानी के िेवी के िश्वन हो्,दजसके

चलते संबंदित दवभागो् के अदिकारी
तैयादरयो् को पूरा करने म्े लगे हुए है्। 

झज़़र। नवरात़़ पव़च को लेकर खरीददारी करते हुए श़़द़़ालु।

शंंदंंालुओं की सुरवधा के रलए
लगेंगी एलईडी संकंंीन 

एसडीएम रकवंद्् मकलि ने बतचयच कि मेलच िे िचरण
मंकदर पकरसर मे् बड्ी एलईडी स्क््ीन लगचई जचएगी,
कजससे दश्ान िी ितचर मे् लगे मचतच भक्तो् िो मचतच िे
दश्ान आसचनी से हो सिे्। उन्हो्ने बतचयच कि देवी दश्ान
िे चलते भीड् होने िे िचरण िई बचर दश्ान ठीि ढंग से
नही् हो पचते, ऐसे म्े मंकदर पकरसर मे् बड्ी स्क््ीन लगचई
जच रही है,कजससे बचहर से आने वचले श््द््चलु मचतच िे
स्वर्प  िो आसचनी से देखिर पूजच अच्ानच िर सिे्गे। 

शंंदंंालुओं की भीडं को लेकि 
चाक चौबंद िहेगी वंयवसंरा

एसडीएम ने बतचयच कि आगचमी 14 से 16 अप््ैल िो
लगने वचले मुख्य मेलच मे् सप्तमी और अष््मी िे कदन
मचं भीमेश््री देवी िे दश्ानो् िे कलए श््द््चलुओ् िी
भचरी भीड् उमड्ती है। कजसिे चलते सुरक््च व्यवस्थच
चचि चौबंद रहेगी। उन्हो्ने बतचयच कि मेलच मे् किसी
प््िचर िी स्सथकत से कनपटने िे कलए पुकलस बल मुस््ैद
रहेगच। वही् पूरे मेलच पकरसर मे् सीसीटीवी िैमरे
लगचए जचएंगे।

n मां भीमेश़़री
देरी का मुख़य
मेला 14 से 16
अप़़ैल तक

बहादुरगढ़। एचएल सिटी क़़ॉफ़ट मेले म़े युवाओ़ को प़़सिस़़ित करती अच़चना पंवार।

n प़़ाचाीन
कारीगर
एसोवसएशन
के साथ ही
ऱरल एंड
अब़वन
डेरलपमे़ट
फाउंडेशन ने
उभरती
प़़वतभाओ़ के
वलए उपलब़ध
करराया मंच 

सांझी आरंथ लोगों का मन मोह िहा
बतच दे् कि वष्ा 2004 मे् नेशनल अवचड्ा प््चप्त िरने वचले चंद््िचंत बो्दवचल, वष्ा

2013 मे् नेशनल मेकरट सक्टाकििेट प््चप्त िरने वचले सूय्ािचंत बो्दवचल और वष्ा
2015 मे् स्टेट अवचड्ा जीतने वचले नीरज िुमचर कदन-रचत वुड िचक्वि्ग मे् जुटे
रहते ह्ै। बो्दवचल बंधुओ् िे िचम िो देखिर एहसचस होतच है कि कशल्पिचर
कजस जीवंततच िे सचथ िचय्ा िरतच है, वह उसे एि सचंस्िृकति प््चणी और
सौ्दय््ोपचसि बनच देती है। वही् वष्ा 2014 मे् नेशनल मेकरट सक्टाकििेट प््चप्त
िरने वचली अच्ानच पंवचर िे क्ले व पेपर प््ॉडक्ट्स बरबस ही िलचप््ेकमयो् िो
आिक्षात िरते ह्ै। इसिे अलचवच ममतच िच कल्े आट्ा और ज्वैलरी भी प््भचव
छोड् रहे ह्ै। पचर्ल वम्चा िी पेपर स्कवकलंग िे अलचवच सचक््ी गग्ा िच सचंझी आट्ा
लोगो् िच मन मोह रहच है। वष्ा 2016 िी स्टेट अवचड्ा कवजेतच ज्योकत शम्चा िी
मधुबनी पे्कटंग्स देखिर िलचप््ेमी ठहर जचते ह्ै। स्टवंिल शम्चा, देव, उषच, कवभु
व लक्््य धनखड् िी तूकलिचओ् से तैयचर पे्कटंग्स भी अपनी छचप छोड् रही है्। 

हरियाणा में भी
अब लोगों मंे कला

के पंंरि रंरि 
उभि िही

n डेढ़ महीने बाद
भी अनसुलझी
है पूऱव वरधायक
नफे वसंह राठी
की हत़या की
गुत़थी

परिजनों व समरंथकों को
नंयाय का इंतजाि 

चच्चा है कि इसी ने शूटर सौरव व
आशीष िी व्यवस्थच िी तथच उन्हे्
कसग्नल एप से नंदू िो संपि्क िरने
िे कलए िहच थच। पुकलस िो उम्मीद
थी कि मचमले म्े अकमत से िुछ
अहम जचनिचरी कमल सिती है।
इसकलए उसे आठ कदन िे करमचंड
पर कलयच गयच थच। अभी ति पुकलस
ने उससे कवकभन्न पहलुओ् िो ध्यचन
मे् रखते हुए पूछतचछ िी लेकिन
उसने क्यच िुछ उगलच, इस बचरे में
स्सथकत स्पष्् नही् है। एि पुकलस
िम््ी िी मचने् तो अकमत से मचमले म्े
िोई खचस जचनिचरी नही् कमल सिी
है। मचमले म्े िेवल तीन
कगरफ्तचकरयो् हो सिी है्। पकरजन व
समथ्ाि न्यचय िे इंतजचर मे् ह्ै।
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वरात्् मे् हम कन्या
पूजन कर बेकियो् को
सम्मान देते ह्ै। लेककन

क्या इस तरह कसफ्फ सम्मान कर देना
काफी है? या इस असुरक््कत समय मे्
अपनी बेकियो्, पकरवार, पड़ोस की
बक््ियो् को मां दुर्ाा के समान ही
शब्कत-पंुज बनाने की जर्रत है?
कनक््ित ही बेकियो् को सशक्त बनने की
जर्रत है। इसके कलए हमे् रखना होरा
कुछ बातो् का कवशेष ध्यान-
भेदभाव न करे्: हमारे घर-पकरवार
और समाज मे् बेिे-बेिी की परवकरश
मे् आज भी भेद ककया जाता है। बेिा है
तो क््िकेि, फुिबॉल खेलने बाहर
जाएरा। बेिी है तो घर के अंदर ही
रुड््े-रुक्ड़यो् से खेलेरी। समाज की
एक और सोर लड़्ककयो् को
कफकजकली कफि रहने से रोकती है।
यह सोर है उछल-क्द करने वाली,
दौड़्ने-भारने वाली लड़्ककयां अच्छी नही् मानी जाती्।
इसी सोर के रलते किोर और आसान काय््ो् के बीर
कवभाजन हुआ और लड़्ककयो् को बरपन से ही रूल्हा-
रौके की कजम्मेदारी संभालने के कलए तैयार ककया जाने
लरता है। इस तरह बरपन से ही लड़्ककयो् का शारीकरक
कवकास अवर्ि्् होने लरता है। साथ ही वो बाहरी दुकनया
से कबल्कुल कि जाती है्। अब ये ब्सथकतयां बदल रही है्,
लेककन अभी मंकजल बहुत दूर है। इस बार नवरात्् मे् जब
कन्या पूजन करे् तो अपनी बक््ियो् को शारीकरक र्प से
मजबूत बनाने का भी प््ण ले्। ताकक वे आस-पास
फिकने वाले खतरो् से
कनपिने के कलए शारीकरक र्प
से सक््म बन्े।
पिक््ा से सिक्किकरण:
एक कशक््कत ि््््ी अपने भीतर
की शब्कतयो् को अच्छे से
पहरान कर घर-पकरवार,
समाज के कवकास मे् योरदान
देती है। अपने अकधकारो् और
कत्ाव्यो् को भली प््कार
जानती है। इसकलए कन्या
पूजन के साथ कन्या कशक््ण
भी जर्री है। अपनी बेकियो्
को कशक््कत कर आत्मकनभ्ार
और सशक्त बनाएं। 
लोगो् को परखना
पसखाएं: जहां अच्छाई है,
वहां बुराई भी होरी। लेककन
बुराई से डरकर अपनी

बक््ियो् को घरो् म्े कैद कर लेना बुक््िमानी नही् है। उन्हे्
बुराई की पहरान करन ेके कलए जारर्क बनाना होरा।
ककसी भी पकरब्सथकत से कनपिने के कलए शारीकरक और
मानकसक र्प से मजबूत बनाना होरा। कजस तरह मां दुर्ाा
ने बुराई का अंत करने के कलए क््तशूल उिाया, इसी तरह
हमे् अपनी बेकियो् को भी आत्मरक््ा के कलए साहस,
शब्कत का हकथयार रलाने की सीख देनी होरी। 

जब हम इन बातो् को ध्यान मे् रखकर अपनी बेकियो्
की परवकरश करे्रे, तभी साथ्ाक होरा शब्कत का पूजन
और कन्या पूजन। a

बेरटयो् को सशत्त बनाना ही है
असली कन्या पूजन

रेरसपी 
ओम प््काश गुप्ता

राजरगरा स्वीटी

सामग््ी: मध्यम आकार के उबले आलू-200 ग््ाम,
राजकररे का आिा-100 ग््ाम, बारीक किा अदरक-1/2
छोिा रम्मर, बारीक किा हरा धकनया-1 बड़ा रम्मर,
बारीक किी कमर्ा-2, नीबू का रस-1 छोिा रम्मर, कपसी
काली कमर्ा-1/2 छोिा रम्मर, से्धा नमक-स्वादानुसार,
घी-तलने के कलए
पवपि: आलुओ् को छीलकर छोिे-छोिे िुकड़ो् म्े काि
ले्। घी छोड़कर बाकी सारी सामग््ी आलुओ् के साथ कमला
ले्। कड़ाही मे् घी रम्ा करे्। रम्मर की सहायता से आलुओ्
को पकोड़ो् की तरह कड़ाही मे् डाल कर मीकडयम फ्लेम
पर सुनहरा होने तक तले्। अब पकोड़े कनकाले् और व््त
वाली हरी रिनी के साथ रम्ा-रम्ा सव्ा करे्। a

सामग््ी: राजकररा -3/4 कप, दूध-2 कप, कंडे्स्ड कमल्क-
1/3 कप, किा कपस््ा-2 छोिे रम्मर, आधा किे बादाम-2
बड़े रम्मर, इलायरी का पावडर-रुिकी भर
पवपि: सबसे पहले राजकररे को 2 कप पानी मे् डालकर 4
सीिी आने तक प््ेशर कुकर मे् उबाले्। आंर बंद कर कुकर का
प््ेशर अपने आप कनकल जाने पर उसमे् दूध कमलाकर राढा
होने तक धीमी आंर पर रलाते हुए पकाएं। अब कंडे्स्ड
कमल्क और इलायरी पावडर कमलाकर 2 कमनि और पकाएं।
इसे बाउल मे् कनकाले्। ऊपर से किा कपस््ा और बादाम डाल
कर सव्ा करे्। a

साबूदाना पोटेटो पकोड़े

आज से चैत्् नवरात्् आरंभ हो रहे ह्ै। आपने आज व््त रखा होगा और आने वाले
ददनो् मे् भी व््त रखे्गी। इसीदलए इस रार हम आपको व््त के दौरान खाने के दलए

कुछ पौद््िक-स्वाददि्् फलाहार व्यंजनो् की रेदसपी रता रहे ह्ै।

न

नवरात्् म्े बनाएं व््त वाले फलाहार
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चैत्् नवरात््
ववशेष

आत्मसम्मान के साथ 
हारसल करे् अपना मुकाम

ई मकहलाएं अच्छी-खासी पढी-कलखी
और काकबल होती है्, लेककन अकसर
अपने पकरवार, अपनी सोसायिी और

वक्फप्लेस पर लोरो् के सामने दबी-सहमी सी रहती
है्। ये मकहलाएं ‘लो’ फील करती है्, दूसरो् के सामने
कुछ कहने मे् कहरकती है्। इन्हे् लरता है कक अपने
कवरार रखने पर कही् उनकी छकव मुंहफि या
झरड़्ालू मकहला की न बन जाए। यहां यह भी
समझना होरा कक अरर आप यह सोरती है् कक
अपने स्वाकभमान-आत्मसम्मान और अक््सत्व को
बनाए रखने के कलए मुखर होने, लड़ाई-झरड़े करने
या शोर मराने की जर्रत होती है, तो ऐसा कुछ नही्
है। आप कुछ बातो् का ध्यान रखकर कवनम््ता के
साथ अपना आत्मसम्मान
बनाए रख सकती है्, स्ट््ॉन्र
और सक्सेसफुल वूमेन बन
सकती है्।
खुद को न समझे् कमिर:
अकसर होममेकर या
वक्कि्र वूमेन भी खुद को
कमतर आंकती ह्ै। राहे
हॉबी हो या खान-पान की पसंद, अपनी च्वाइस को
दरककनार कर अपने पकरवार के सदस्यो् की पसंद को
ही महत्व देती है्। कभी-कभी ऐसा करना
व्यावहाकरक भी है और उकरत भी। लेककन अरर
आप हमेशा कंप््ोमाइज करके अपनी पसंद की
कुब्ाानी देती रहे्री तो धीरे-धीरे घर के दूसरे लोर
आपको ‘िेकेन फॉर ग््ांिेड’ ले्रे और वे कसफ्फ अपने
बारे मे् सोरे्रे। जाकहर है, तब आपकी पसंद-नापसंद
के बारे मे् न कोई पूछेरा और न ही उसे खास तवज््ो
देरा। इससे आप अपने आपको अपमाकनत और
उपेक््कत महसूस करे्री।
कंफट्ट िोन मे् रहने की आदि छोड्े्: याद रखे्,
कामयाबी की राह कभी आसान नही् होती। अरर
आपको आरे बढ्ना है, समाज-पकरवार मे् सम्मान
पाना ह,ै तो आराम और सुकवधा से ही सब कुछ
हाकसल करने के प््यास आपके कलए नुकसानदायक

हो्रे। हमेशा कंफि्ा कसरुएशन मे् रहने की बजाय
आपको उन कामो् के कलए मेहनत करनी होरी,
कजनसे आप आरे रलकर मजबूत बने् और खुद को
स्थाकपत कर सके्। इसके कलए आपको क््िएकिव
और मेहनती बनना होरा, आरे बढ्कर लोरो् के
बीर अपनी पहरान कायम करनी होरी।
अपने प््पयिनो् का रखे् ध्यान: कई बार हम
अकतरेक मे् या ओवर कॉब्नफडे्स मे् ऐसे लोरो् की
उपेक््ा करने लरते है्, जो हमारी कजंदरी मे् अहम
जरह रखते है्। अपने नजदीकी संबंकधयो् और कमत््ो्
को कभी नजरअंदाज न करे्। ये लोर ही आपके

अच्छे और बुरे समय मे् आपके साथ आकर खड़्े
हो्रे। ये आपके सपोि्ा कसस्िम का खास कहस्सा होते
है्, यही आपको सही सलाह देते ह्ै। इसकलए कजदंरी
मे् आरे बढ्ते रहने के कलए अपने करश्ते मजबूत
रखने जर्री है्।
अपने अंिम्टन की सुने्: अरर ककसी कसरुएशन या
व्यब्कत के बारे मे् आपका कदल कुछ कहता है, तो
अपने कदल की बात सुने्। अंतम्ान की आवाज कभी
रलत नही् होती, आपको उस पर पूरा भरोसा करना
राकहए। जब आप खुद पर यकीन करना सीख
जाएंरी, तो आपका आत्मकवश््ास बढ् जाएरा, दूसरे
लोर भी आप पर यकीन करे्रे। a

कृकत के नएपन और उल्लास के बीर रैत््
नवरात््, मन मे् नव ऊज्ाा जराने का माध्यम
बनते ह्ै। नव उल्लास कलए आस्था के  ये नौ
कदन मां शब्कत को साधने का अवसर तो है् ही,

स्वयं अपने मनोबल को जुिाने के कदन भी है्। ईश््रीय आस्था की
ओज और मन का बल पाने के इन उत्सवीय कदनो् को क््््ियां बेहद
प््ेम और उत्साह के साथ मनाती है्। उपवास, अनुष््ान, अपनो् की
कुशलता की कामना और मां आकदशब्कत की उपासना। सब कुछ
मन से जुड़ा सा। अपनेपन को पोसता सा। ककिनाइयो् पर जीत
और सुख के दौर मे् संयकमत रहने की राह कलए। नवरात्् मे् क््््ियां,
मां भरवती से हर जद््ोजहद, हर पकरब्सथकत मे् कवजयी होने का
आशीष मांरती है्। 
मि का सकािात्मक र्ख 
नवरात्् म्े मां दुर्ाा की कवशेष पूजा-अर्ाना करने से सुख और
समृक््ि की प््ाब्पत होती है, यह मान्यता भर नही् है। इन नौ कदनो् मे्
मन सरमुर सकारात्मक र्ख अपना लेता है। उपासना के कनयम
जीवन मे् अनुशासन ले आते है्। घर मे् सकारात्मक ऊज्ाा दस््क
देती है। सब कुछ अच्छा होने का कवश््ास प््बल होता है। कखले-
कखले प््ाकृकतक पकरवेश मे् यह महापव्ा आस्था और कवश््ास के
जकरए मन की असीम शब्कतयो् से कमलवाता है। मकहलाएं, नव
पल्लवो् से सज रहे कुदरत के पोर-पोर और इिलाती धरा के इस
मौसम मे् उल्लासमयी ऊज्ाा और सकारात्मक सोर पाने का
आह््ान करती है्। आस-पड़ोस की क््््ियां कमलकर भी कई साझे
अनुष््ान करती है्। घर-पकरवार के साथ-साथ पकरवेश और समाज
की खुशहाली की भी कामना करती है्। ि््््ीमन मे् मौजूद यह साझा
भाव मां शब्कत के और करीब ले जाता है। महादेवी की उपासना
के इस पव्ा को मनाते हुए उनका मन प््फुल्लता, स्फ्क्ता और
तेजब्सवता से भर उिता है। असल मे् जीवन के हर पक्् पर मौजूद
पकरब्सथकतयां मकहलाओ् को रहराई से प््भाकवत करती है्। यही
वजह है कक उनकी आस्था भी साझे सरोकार से जुड़ी होती है।  
िई शुर्आत का अवसि 
रैत्् नवरात्् से ही कहंदू नव वष्ा, नवसंवत्सर की शुर्आत होती है।
नव वष्ा की शुर्आत का यह कदन सृक््ि के आरंभ का भी कदन माना
जाता है। इस समय प््कृकत भी मन जीवन की नई रेतना जराने का
संदेश देती नजर आती है। पेड़ो् पर फ्िती कोपले् समझाती है् कक
पतझड़ के बाद नयापन भी दस््क देता है। जीवन के इन बदलते

रंरो् को क््््ियां बखूबी समझती है्। कभी मन का हरापन तो कभी
हालात का र्खापन। कभी करश्तो् की बदलती पकरभाषा तो कभी
समाज के सख्त बंधन। माता-कपता का घर छोड़ अपनी रृहस्थी
बसाने से लेकर प््सव पीड़ा झेलकर नया जीवन पाने तक,
मकहलाएं जीवन म्े कई बार नई शुर्आत करती है्। नएपन के प््कत
मन मे् सहज स्वीकाय्ाता रखती है्। मौसम की बदलती करवि के
साथ आने वाला माता भरवती के पूजन का यह उत्सव भी मन-

जीवन को नएपन से जोड़ता है। जड़ता और िहराव को दूर करती
ऊज्ाा का संरार करते वासंकतक नवरात््, रेतना और सजरता के
साथ नई शुर्आत करने का संदेश देते है्। क््््ियां भी उम्् और
पकरब्सथकतयो् के मुताकबक माता दुर्ाा से नई शुर्आत की कदशा मे्
आरे बढने और जारृत सोर को व्यावहाकरक धरातल पर उतारने
का मानकसक बल और आशीष मांरती है्।
मि-जीवि के धिातल से जुड़ा पक्् 
क््््ियो् की सोर और बत्ााव दोनो् जीवन के व्यावहाकरक पक्् से
जुड़े होते ह्ै। उनकी यह समझ समाज और पकरवार की धुरी है।
जीवन को वास््कवक धरातल पर पोसती है। समझना जर्री है
कक नवरात्् का पव्ा कसफ्फ धाक्माक आस्था से ही नही्, जीवन के
बहुत से व्यावहाकरक पहलुओ् से भी जुड़ा है। नौ कदन के उत्सवीय
अनुष््ान के पीछे वैज््ाकनक करंतन कलए ताक्कफक पक्् भी शाकमल
है। ‘सर्वमंगल मांगल्ये शिरे सर्ावर्वसाशिके। िरण्ये त््यम्बके गौरी
नारायणी नमोस््ुते’ यानी ‘हे मां आप सब कुछ शुभ करने वाली
है्, आप कल्याणकारी है्, आप सबके मनोरथो् को पूरा करने वाली

है्, आप शरण ग््हण करने योग्य है्। हे नारायणी आपको हमारा
प््णाम है्।’ इस मंत्् के कल्याणकारी भाव का वास््कवक र्प
जीवन मे् देखने को कमलता है। हर साल ऋतु पकरवत्ान के इस
समय कई तरह के मौसमी रोर फैलते ह्ै। नवरात्् म्े खान-पान का
अनुशासन और सबकी कुशल कामना से जुड़ा आस्था का भाव
इम्यून कसस्िम को मजबूत करता है। प््ाथ्ाना, जप और ध्यान हर
इंसान को भय, अवसाद, किुता और नकारात्मक कवरारो् से दूर
रखते है्। साब्तवक आहार, उपवास और सधी कदनरय्ाा शरीर और
मन को कवषमुक्त करती है। कवरार और व्यवहार का यह
अनुशासन इस मौसमी बदलाव के दौर मे् भी स्वस्थ और सक््िय
रहने की ऊज्ाा देता है। ऐसी ब्सथकतयां हर मनोरथ को पूरा 
करने वाली पकरब्सथकतयां बनाती है्। सभी के कलए कल्याणकारी
साकबत होती है्। a

प््
मन की शक्तत जुटाने का पावन पव्ा

क

चैत्् नवरात्् वसंत के समय आता है, ऐसे म्े जहां प््ाकृदतक पदरवत्तन पुराने
आवरण को त्यागकर नएपन को वरण करने का संदेश देता है, वही् मां

शक्ततस्वर्पा की पूजा-अच्तना से मन मे् व्याप्त दुर्तलता को दमटाने, नवशक्तत-
नवऊज्ात के आह््ान की कामना का शुभ अवसर भी प््ाप्त होता है। इसीदलए

द््््ियां इस पावन अवसर पर पूरी आस्था से मां भगवती की आराधना करती है्,
अपने और अपनो् के जीवन मे् नवचेतना का संचार करती है्।

आत्मप््ेरणा / रशखर चंद जैन

आप घरेलू महिला िों या कामकाजी,
अपना संवाहिमान-आतंमसमंमान बनाकर
रहिए। इसके हलए जरंरी निीं हक आप
मुिर िों, सबसे बिस करें। अपनी
समझदारी और हवनमंंता से आप सबके
बीच समंमान पा सकती िैं, अपनी
सफलता की रािें बना सकती िैं।

िां के रंि में संवयं महिलाओं को भी अिने बचंंों को हिमंमत के
साथ जीना हसखाना िोता िै। िहरसंसथहतयों से जूझने का िाठ िढ़ाना
िोता िै। ऐसे में इस मिािवंस िर आसंथा और हवशंंास से भरे मन
की असीम शसंततयों को साधते िुए महिलाएं जीवन रण में जीतने
का आशीवंासद भी मांगती िैं। सब कुछ संभालते संवयं को बचाए

रखने का बल जुटाती िैं। नया रचने,
सीखने और समझने के कामों से जुिे
रिने की चाि रखने वाली हंंंंियां जीवन
के िर मोचंंे िर खुद को साहबत करने
का िौसला चािती िैं। दाहयतंवों के
हनवंसिन की भाग-दौि में अहधकतर
हंंंंियां अिनी शसंतत को भुला बैठती िैं।
अिने िी गुणों की उिेकंंा करती िैं।
संबंधों को सिेजने के हलए उनका
संवेदनशील मन झुकना-सिना सीख
जाता िै। दुखद िै हक कई बार इन
मानवीय गुणों का मोल निीं समझा
जाता। ऐसे में संवयं के हलए लिने की
दरकार िोती िै। नकारातंमकता का
पंंहतकार आवशंयक िो जाता िै। अिनी
शसंतत को समझने का जतन जरंरी
लगने लगता िै। महिलाएं, मां भगवती
से अिने इसी सामरंयंस को ििचानने का
वर मांगती िैं। मानंयता िै हक नवरातंं मंे
मां शसंतत की िूजा कर पंंभु शंंीराम ने भी

शसंतत जागंंत की थी। यिी  कारण िै हक मां गौरी की उिासना का
यि उतंसव आधंयासंतमक और िारंिहरक िवंस तो िै िी, अिने
सामरंयंस  को ििचानने का  िावन अनुषंंान भी िै।

हौसला जुटािे का अिुष््ाि 

आप घिेलू महिला िैं, आिको छोटे-छोटे खचंंों के
हलए घर के िुरंष सदसंयों के सामने िाथ फैलाना
ििता िै, तो सबसे ििले इस संसथहत से बािर हनकलंे।
यहद आिको घर के काम से जरा भी फुसंसत निीं

हमलती िै तो खुलकर कि दें हक
आिको िर मिीने एक हनहंंित
रकम िहत या बेटा हबना मांगे दें।
यहद ऐसा निीं िो तो आि घर के
कुछ काम दूसरों के हजमंमे
सौंिकर अिना आतंमसमंमान
बनाए रखने के हलए अिनी आय
के संंोत बनाकर हवतंंीय रंि से
आतंमहनभंसर बनें। भले िी आि कोई

फुलटाइम जॉब न करें, लेहकन कम से कम इतना
जरंर करें, हजससे आिकी हनयहमत आय िो, इससे
आिके छोटे-मोटे खचंंे िूरे िोंगे। ऐसा कोई भी काम
आि घर से भी कर सकती िैं।

रवत््ीय मामलो् म्े िहे् आत्मरिर्भि

आवरण कथा / डॉ. मोरनका शम्ाा

वरात्् मे् मां दुर्ाा की पूजा-
अर्ाना करने के साथ ही आप
व््त भी जर्र

रखे्री। लेककन अरर आप
पूरे नौ कदनो् तक व््त रखने
वाली है् तो आपको अपने
स्वास्थ्य का भी ध्यान
रखना होरा, इसके कलए
व््त के दौरान आपको सही
और पौक््िक आहार लेना
राकहए। इससे आपको
डाइजेशन संबंधी कोई परेशानी नही् होरी
और  आप हेल्दी और एनज््ेकिक भी महसूस
करे्री। व््त के दौरान कैसी हो आपकी डाइि,
आपके कलए जर्री सजेशन-

डेयरी प््ोडक्ट्स : नवरात््ो् के दौरान व््त मे्
खाने योग्य कई तरह के स्नैक्स माक््ेि मे्
कमलने लरते है्। लेककन इनमे् से कई स्नैक्स
हेल्थ के कलए फायदेमंद नही् होते ह्ै। इनके
बजाय आप डेयरी प््ोडक्ट्स का सेवन कर
सकती है्। आप दही खा सकती है् या दूध पी

सकती है्, इससे आपको
व््त मे् पारन संबंधी
परेशानी नही् होरी। कुछ
लोर दूध का शेक बनाकर
पी लेते है्। इससे बहुत
ज्यादा कैलोरी इनिेक होने
की वजह से आपको लूज
मोशन होने की आशंका
रहती है। इसकलए इसके

बजाय सादा रुनरुना दूध ही कपएं। 
खूब पानी पपएं : मौसम मे् बढ्ती रम््ी को
देखते हुए आपको व््त के दौरान पानी की
उकरत मात््ा पीने की आवश्यकता होती है।

इसकलए आप पूरे कदन मे् दो से तीन लीिर
पानी जरर् कपएं। इससे आपकी बॉडी हाइड््ेि
रहेरी और पानी की कमी की वजह से होने
वाली प््ॉब्लम्स से आप बरी रहे्री। व््त मे्
बॉडी हाइड््ेि रहती है तो
शरीर को ज्यादा परेशानी
का सामना नही् करना
पड़ता है।
ड््ाय फ्््ट्स : आप
जानती ही हो्री कक सूखे
मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स मे्
कई तरह के पोषक तत्व
होते है्, जो शरीर को हेल्दी
रखने म्े बहुत सहायक होते ह्ै। इसकलए व््त
के दौरान आप ड््ाय फ्््ट्स भी खा सकती है्।
लेककन ध्यान रहे कक आप मेवो् को सूखा न
खाकर इन्हे् कुछ देर के कलए पानी मे् कभरोने

के बाद खाएं। सूखे मेवे शरीर मे् ड््ायनेस बढ्ा
देते है् लेककन जब आप इन्हे् कभरोकर खाती है्
तो इनकी तासीर बदल जाती है और ये ज्यादा
फायदेमंद साकबत होते ह्ै।
फ्््ट्स-वेपिटेबल्स: अरर आप नवरात्् मे्
पूरे नौ कदन व््त  रखने वाली है् तो इस बात का
ध्यान रखना होरा कक इस दौरान शरीर मे्
जर्री पोषक तत्वो् की कमी न हो जाए।
इसके कलए व््त के दौरान आपको फल और
सब्बजयो् का सेवन करते रहना राकहए। फलो्
मे् खरबूजा और तरबूज आप खा सकती है्।
अरर आप इनको खाएंरी तो आपके शरीर मे्
पानी की कमी पूरी होने के साथ आपका पेि
भरा हुआ महसूस होरा। इनके अलावा आप
अन्य फलो् जैसे सेब, अंरूर, संतरा या केले
का भी सेवन कर सकती है्। इसी तरह आप

सलाद भी खा सकती है्।
एक प्लेि ताजी सब्बजयो्
का सलाद आपके कलए
बहुत फायदेमंद होरा। इसमे्
मौजूद पोषक तत्वो् की
वजह से आपको कमजोरी
नही ् महसूस होरी। सलाद
मे् आप खीरा, िमािर,
रुकंदर, ककड़ी, राजर

आकद खा सकती है्। अरर आप कुछ रिपिा
खाना राहती है् तो फलो् और सब्बजयो् की
राि बनाकर भी खा सकती है्। a

प््स््ुपि:पनपि गोयल

नवरात्् के दौरान कई लोग पूरे नौ ददन व््त रखते है्। अगर आप भी व््त
रख रही है् तो इस दौरान अपनी डाइट का पूरा ध्यान रखना होगा, तादक

दकसी तरह की स्वास्थ्य समस्या का आपको सामना न करना पड्े।

व््त के दौरान रखे्
अपनी डाइट का ध्यान

डाइट सजेशन
आशु गुप्ता, डाइटीरशयन

न

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

परवररश / सरस्वती रमेश



खबर संक््ेप
पोस्टर मेचकंि प््चियोचििा
मे् चनशा रही प््थम
झज््र। पलवल के सरसंवती
मतहला महातवदंंालय में आयोतजत
पोसंटर मेतकंग पंंततयोतगता में संटेट
इंसंटीटंंूट ऑि एडवांसंड संटडीज

इन टीचर
एजुकेशन की
बीए बीएड
पंंथम वषंण की
छातंंा तनशा
तबशंनोई ने
पहला संथान

हातसल कर संसंथान का नाम रोशन
तकया है। टीम इंचाजंण डॉकंटर
राजवंती और मुकेश देवी ने बताया
तक उडंान शीषंणक से आयोतजत इस
राजंय संंरीय सांसंकृततक उतंसव में
तनशा को पंंशतंंस पतंं व पंंोतंसाहन
रातश देकर समंमातनत तकया गया।
इस उपलबंलध पर संसंथा तनदेशक
डॉकंटर ऋतश गोयल, पंंाचायंाण
डॉकंटर संतोष, डीएसडलंलंयू डॉकंटर
रीना तकंंक आतद ने होनहार छातंंा
को बधाई देते हुए उसके उजंंंवल
भतवषंय की कामना की ह।ै 
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हरिभरूि नय्जू:झज्ि् 

राजकीय संनातकोतंंर नेहरं
महातवदंंालय मे ंएमडीय ूरोहतक की
सतमतत ने कॉलेज मे एमए
पतंकंातरता पाठंकंंमं क ेतंंदतीय वषंण
की संबदंतंा पंंदान करन े क े तलए
दौरा तकया। इस सतमतत मे ं एमडीयू
के पतंंकातरता एवं जनसंचार
तवभाग क े अधयंकं ं डॉकटंर हरीश

कमुार, पंंाधंयापक सनुीत मखुजंंी
और डॉकटंरनवीन कमुार शातमल
रह।े पंंाचायंण डॉकटंर दलबीर तसंह ने
कॉलेज में उपललंध ढांचागत
सतुवधाओ ं और अनयं गतततवतधयों
की जानकारी दी। जनसंचार
पंंाधयंापक डॉकटंर अतमत भारदंंाज
न ेसतमतत को जनसचंार तवभाग में
उपललंध संसाधनों और मीतडया
लबै के बार ेमे ंजानकारी दी।

सतमतत ने मीतडया लैब,
पुसंंकालय, संगीत तवभाग,
ऑतडटोतरयम और अनंय टीतचंग ललंॉक का भंमंर तकया। पंंोिसेर हरीश कुमार ने जनसंचार के

तवदंंातथंणयो ं स े सवंाद तकया और
कहा तक आज तवदंंातथंणयो ं के पास
पहले से बेहतर सुतवधाएं और
सोशल मीतडया के पंलेटिामंण
उपललधं हंै। तवदंंातथंणयो ं को इनका
सदुपयोग करना चातहए। लेखन
और तरपोतटंगंण के तलए तवषयो ं की
कमी नही ंह।ै 

पंंाधंयापक सुनीत मुखजंंी ने
कहा तक तवदंंातथंणयो ंको वंयवहातरक
पंतंशकंरं पर धंयान दनेा चातहए और
खदु को अपडटे रखना चातहए।
लखेन का तनरतंर अभंयास करना

चातहए और अपने कौशल
तवकतसत करने चातहए। डॉकंटर
नवीन कमुार न ेमीतडया तशकंंर के
तलए उपललधं तवतभननं तकनीकी
सतुवधाओं की जानकारी दी और
महतंषण दयानंद तवशंंतवदंंालय के
जनसंचार तवभाग क े सटंतूडयो का
भंंमर करने के तलए आमंतंंतत
तकया। इस अवसर पर महातवदंंालय
के रतजसंटंंार राकेश पसरीजा,
जनसंचार पंंाधंयातपका डॉकंटर
कतवता, पंंवकंता अंकुर, तजतेंदंं,
डॉकंटर तरत ुहडुंंा उपबसंथत रह।े

बहादुरगढ़ मे़ मात़़ चार गेट पास किसानांे िो कमले और िुल 419.45 क़विंटल फसल ही आई

गेहूं 1768 और सरसो् 546 क्विंटि खरीदी 

कबीरदास जयंिी मनाने को
लेकर चकया चविार-चवमश्ि 
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शहर के पुराना तहसील रोड बंसथत
धानक धमंणशाला में धानक समाज
के लोगों दं ंारा एक सभा का
आयोजन तकया गया। सभा की
अधंयकंंता सूरजमल मदाना ने की
जबतक मंच संचालन महाबीर
बरहारा ने तकया। सभा मंे
मुखंयातततथ के रंप मंे रामिल
मुंदतडया ने तशरकत की। इस दौरान
समाज उतंथान व धातंमणक कायंणकंंमों
के आयोजन को लेकर तवचार-
तवमशंण तकया गया। सभा दंंारा
आगामी 24 जून को संत तशरोमतर

कबीरदास की जयंती के उपलकंंंय में
एक तजला संंरीय कायंणकंंम करने
का तनरंणय तलया गया।

कायंणकंंम को सिल बनाने के
तलए कायंणकतंाणओं को तजमंमेवातरयां
भी सौंपी गई। इस मौके संजीत
कबलाना, मासंटर राकेश तकराडं,
सतीश बागडंी, जोगेंदं ं, मासंटर
जोगेंदंं देहराज, सुदाम तसंह नागर,
डॉकंटर हतरओम खनगवाल,
तवकास नागर, राजंेदंं इटकान,
अंजीत खनंना, सुभाष गुरतहया, डॉ.
जयतकशन इंदौरा, एडवोकेट
नैनपाल, बलवान सरौहा, मुंशीराम
मदाना, राजबीर सुरतलया, अतमत
नागर, मंजीत पंच, राजबीर तसंह
तकलोई, कृषंर खटक, पंंवीर
कायत, नंबरदार मंगतराम सतहत
अनंय भी मौजूद रहे।  

रंगोली के माधंयम से खकया
मतदाि के खलए जागरंक 
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एल सीतनयर सैकेंडरी संकूल में
भूगोल पंंाधंयापक मुकेश शमंाण ने
तवदंंातंथणयों के साथ रंगोली बनाकर
मतदाताओं को मतदान के तलए
जागरंक तकया। चुनाव का पवंण,
देश का गवंण शीषंणक से बनाई गई
इस आकृतत के अवसर पर
एसडीएम रतवंदंं यादव व तजला
तशकंंा अतधकारी राजेश कुमार
मुखंयातततथ के रंप में मौजूद रहे।
संकूल पंंाचायंाण तनतध कातदयान,
पंंबंधक केएम डागर आतद ने
रंगोली की सराहना करते हुए
तवदंंातंथणयों से कहा तक वे अपने
अतभभावकों को भी मतदान के
तलए जागरंक करें। संकूल
एचओडी तपकंी अहलावत व पुषंपा
यादव ने छठी से आठवीं ककंंा
तक के तवदंंातंथणयों के बीच मतदान

शीषंणक पर पेंतटंग पंंततयोतगता का
आयोजन तकया गया। इस मौके पर
संकूल संचालक जगपाल गुतलया,

जयदेव दतहया, अतनता गुतलया,
नीलम दतहया आतद ने भी
संबोतधत तकया। 

दीपे्द्् ने बाजार मे् िलाया अचभयान
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

घर-घर कांगंंेस, हर घर कांगंंेस
अतभयान के तहत राजंयसभा सांसद
दीपेंदंं हुडंंा ने सोमवार को बहादुरगढं
में दुकानों व घरों में जाकर जनता से
संवाद तकया। उनके अनुसार जनता
इस बार बदलाव का मन बना चुकी
है। लोकसभा चुनाव में इस बार सतंंा
के अहंकार की नहीं बबंलक जनता के
पंंतत समपंणर की जीत होगी। इस बार
खोखले दावों की नहीं बबंलक जमीन
पर हुए तवकास की जीत होगी।
बीजेपी के पास तगनवाने के तलए
कोई काम नहीं है, जबतक 10 साल

से तवपकंं मंे होते हुए भी कांगंंेस
अपने तवकास कायंंों के नाम पर वोट
मांग रही है। उनंहोंने कहा तक अपने
चुनावी वादों को भूलकर भाजपा के
साथ गठबंधन करने का खातमयाजा

जेजेपी को भुगतना पडंेगा। लोगों ने
तजस तरह बीजेपी के 75 पार के नारे
को धराशाही तकया था, उसी तरह
इस बार 400 पार के नारे की हवा
तनकालेंगे। 
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इलाके की अनाज मंडी में गेहूं की
आवक के साथ खरीद भी शुरं हो
गई है। सोमवार को बहादुरगढं और
आसौदा की अनाज मंडी में कुल
1768 बंकवंटल गेहूं की िसल
खरीदी गई। वहीं, सरसों की
खरीदारी भी लगातार जारी है। यहां
बहादुरगढं की मंडी मंे 546. 30
बंकवंटल सरसों की सरकारी खरीद
हुई। दरअसल, एक अपंंैल से गेहूं
की खरीद शुरं होनी थी लेतकन
मंडी मंे सपंताहभर तक िसल नहीं
आई। सोमवार को कुछ तकसान
बहादुरगढं की अनाज मंडी में
िसल लेकर पहुंचे। बहादुरगढं मंे
मातंं चार गेट पास तकसानांे को
तमले और कुल 419.45 बंकवंटल

िसल ही आ सकी। वहीं, दूसरी
तरि आसौदा मंडी में तकसानों का
रंझान अतधक रहा। वहां 26 गेट
पास तकसानों को तमले और कुल
1777 बंकवंटल िसल आई। इस

तरह कुल 2196.45 बंकवंटल
िसल दोनों मंतडयों में आई।
बहादुरगढं की अनाज मंडी में
384.5 तथा आसौदा में 1383.5
तमलाकर कुल 1768 बंकवंटल

खरीद हो सकी। 
वहीं, सरसों की िसल की

सरकारी खरीद संथानीय अनाज
मंडी में लगातार जारी है। तदनभर में
यहां 45 गेट पास काटे गए और

कुल 799.30 बंकवंटल सरसांे
आई। तजसमें से 546.30 बंकवंटल
की सरकारी खरीद हुई। अभी तक
बहादुरगढं की मंडी में 5318.20
बंकवंटल सरकारी खरीद हो चुकी

है। जबतक उठान 2700 बंकवंटल
हो चुका है। तकसान सरकारी
खरीद को तवजंंों दे रहे हंै। मंडी मंे
कुछ परेशानी भी तकसानों को
झेलनी पडं रही है। सरसों की

िसल की िडं पर भरमार है और
अब गेहूं की आवक भी शुरं हो गई
है। िडं छोटा पडंने के कारर
तकसानों को इधर-उधर िसल
उतारनी पडं रही है।

बहादुरगढ्। अनाज रंडी रंे आई गेहूं की फसल। फोटो:हररभूिम

सरसो् की आवक 112554 क्ववंटल, उठान हुआ 17000 क्ववंटल , बनी परेशानी
झज््र। अिाजमंडी मे् गेहूं व सरसो् की हो रही लगातार आवक के कारि
अिाजमंडी सरसो् व गेहूं की फसल से अिा पड्ा है। धीमी गशत से हो रहे उठाि
काय्म के कारि मंडी आढ्शतयो् व शकसािो् को परेिािी आिे लगी है। अिाजमंडी
सुपरवाइजर रिदीप िे बताया शक अिाजमंडी मे् अिी तक कुल 112554 स्कवंिल
सरसो् की आवक दज्म की गई है् और 54818 स्कवंिल की िरीद की जा चुकी है।
साथ-साथ चलाए जा रहे उठाि काय्म के चलते अब तक कुल 17000 स्कवंिल
सरसो् की फसल का उठाि शकया जा चुका है। इसके अलावा अिी तक 34334
स्कवंिल गेहंू की फसल की आवक दज्म की गई है।  लेशकि सोमवार को गेहूं की
कोई िरीद दज्म िही् की गई। शकसािो् को एमएसपी व आढ्शतयो् को मजदूरी
की अदायगी के लिए पत्् जारी : सोमवार को शिदेिक, िाद्् िागशरक आपूश्तम
एवं उपिोक्ता मामले शविाग हशरयािा, चंडीगढ् द््ारा जारी पत्् के अिुसार
प््बंधक शिदेिक हैफेड पंचकूला, प््बंधक शिदेिक एचडब्ल्यूसी व सिी शजला
िाद्् एवं पूश्तम शियंत््क हशरयािा को शलिा गया है शक रबी िरीद सीजि 2024-

25 एक अप््ैल से िुर् हो चुका है। इस दौराि िरीद की जािे वाली फसलो् की
मजदूरी की अदायगी आढ्शतयो् को िी शकसािो् को दी जािे वाली एमएसपी व
माक््ेि फीस की राशि के साथ-साथ करिा सुशिश््ित करे्। 

प््ोफेसर हरीश कुमार ने जनसंिार के चवद््ाच्थियो् से संवाद चकया 

एिडीयू की सरिरि ने रकया नेहर् कॉलेज का दौिा
n रवद््ार्थयरो् को व्रवहाररक प््रशक््ण

पर ध्रान देना चारहए और खुद को
अपडेट रखना चारहए

झज््र। कॉलेज पखरसर का दौरा करते हुए एरडीयू की सखरखत के सदस्य।

कांग््ेस चपछड्ा मोि्ाि के पदाचिकाचरयो् का स्वािि
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तवधायक राजेंदंं तसंह जून ने कांगंंेस
ओबीसी मोचंाण के तजला व
बहादुरगढं लंलॉक के नवतनयुकंत
पदातधकातरयों का संवागत तकया।
कांगंंेस ओबीसी मोचंाण के तजलाधंयकंं
देवेंदंं यादव ने पपंपू यादव, तकशोर
कुमार व डीसी सैनी को तजला उप
पंंधान बनाया गया है। दशंणन सैनी को

बहादुरगढं लंलॉक पंंधान,
ओमपंंकाश आसौतदया, मतहपाल
संवामी, अतनल यादव, चंदंंकांत
जांगडंा, पवन रोतहलंला व परतमंदंं

बगडंं को उप पंंधान बनाया गया है।
धमंणवीर एडवोकेट को महासतचव,
महेंदं ं, मनीष परनाला, संजय
पांचाल तथा शंयाम कानोंदा को

सतचव की तजमंमेदारी दी गई है। इन
नवतनयुकंत पदातधकातरयों ने
तवधायक राजंेदंं तसंह जून से
मुलाकात की और तनयुबंकत पर
आभार जताया। तवधायक जून ने
सभी से कहा तक वे पूरी ईमानदारी व
तनषंंा से इस तजमंमेदारी को तनभाते
हुए कांगंंेस की तवचारधारा को घर-
घर तक पहुंचाएं। इस अवसर पर
वतरषंं कांगंंेस नेता वेद पंंधान,
शंंीतनवास गुपंता, युवा पंंदेश सतचव
पंंदीप यादव, कृषंर व पंंकाश आतद
मौजूद रहे।

n नवरनरुक्र पदारिकारररो् ने रविारक
रािे्द्् रसंह िून से मुलाकार की और
रनरुब्कर पर आभार िरारा

बहादुरगढ्। खवधायक जून का आभार व्यत्त करते कांग््ेस ओबीसी रोच्ाम के पदाखधकारी।

सांिोल में मिाया िंजारा खदवस
बहादुरगढ्। सोमवार को गांव सांिोल की बंजारा चौपाल मे् शवश्् बंजारा शदवस
मिाया गया। काय्मक््म मे् मौजूद लोगो् िे बाबा लिी साह बंजारा की प््शतमा पर
फूलमाला चढ्ाकर उन्हे् याद शकया। इस अवसर पर िंडारे का आयोजि शकया
गया। काय्मक््म मे् धम्मचंद, बलबीर, चाब शसंह, सुरेि, वेदप््काि, कि्म शसंह चौहाि,
रामशिवास, सुिार, पवि, लाला, सुरेि िया गांव ,रमेि, सुरेि, प््ेम, रिबीर, बाले,
मामि, शबट्््, राजेि, अिोक, शिशति, िवीि, फौजी, शवजय, काके, राकेि, सोहि,
मोहि, मंजीत, सशचि, वर्ि, सौरि, शववेक, िैशतक, िव्य चौहाि, आरके राठौड्
व डा अंबेडकर फाउंडेिि सांिोल के महासशचव प््दीप तंवर आशद मौजूद रहे।

बहादुरगढ्।
बाबा लिी
साह बंजारा
की तस्वीर

पर पुष्प
अख्पमत करते

सांिोल
खनवासी।

बहादुरगढ्। बाजार रे् लोगो् का अखभवादन स्वीकारते दीपे्द्् हुड््ा।

n बहादुरगढ् म्े दुकानो् व घरो् म्े
िाकर िनरा से संवाद रकरा

उत्कृष्् चवद््ाच्थियो् को चकया सम्माचनि
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

सोमवार को सैतनक पबंललक संकूल
में संपेशल एसेंबली का आयोजन
तकया गया। 

पंंधानाचायंण बीएल भारदंंाज ने
नए संटूडेंटंस का संवागत करते हुए
भूतपूवंण तवदंंातंथणयों की उपलबंलध के
बारे मंे बताया। गत वषंण में आयोतजत
तवतभनंन खेलकूद, शैकंंतरक तथा
अनंय पंंततयोतगताओं मंे तहसंसा लेकर
उतंकृषंं पं ंदशंणन करने वाले
तवदंंातंथणयों को मेडल तथा
सतंटणतिकेट देकर समंमातनत भी
तकया गया। उनंहोंने वंतशका, खनक,

भतवता, तनंवी, तरया, वंतशका,
तंंपयांशी, भातवका, खनक, तरततका,
मनीषा, वंतशका, तरया, वंतशका,
इशांत, तरतेश, मोकंं, कातंतणक, गंंीशंम,
रोतहत, मेहुल, रोतहत, दीपांशी, इंदू,
तवशाखा, अतदतत, कबीर, तशवांश,
चेतन, लकंंंय, रंदंं, पारस,

अतभजीत, मानव, मोहक, पूवंण,
जततन, अकांतशक, अजय,
कातंतणक, राजीव, मोकंं, मनदीप,
आयुष, मोतहत, तवतपन, तरतेश,
तनततन, मयंक, पुषंकर, ऋषभ,
पंंथम, बॉबी, लकंंंय और रातश को
पंंोतंसातहत तकया।

n सैरनक पब्ललक स्कूल मे् स्पेशल
एसे्बली का आरोिन

बहादुरगढ्। उत्कृष्् खवद््ाख्थमयो् को सम्राखनत करते बीएल भारद््ाज। फोटो:हररभूिम

‘दुखिया चले िा शंंीराम के खििा, राम
जी चले िा हिुमाि के खििा..’

झज््र। बाबा प््साद शगरी महाराज मंशदर पशरसर मे् श््ी िेड्ापशत रामायि मंडल
द््ारा 36वे्  सुंदरकांड  पाठ एवं िजि संध्या का आयोजि शकया गया। सुंदरकांड
वाचक सूबे शसंह हशरत, उमािंकर वशिष््, ताराचंद बंसल, सुरे्द्् बंसल, रजिीि
हशरत, शवकास िम्ाम, हर्म डोगरा सशहत अन्य श््द््ालुओ् िे संगीतमयी श््ी सुंदरकांड
पाठ का वाचि शकया। रजिीि हशरत िे बालाजी तेरी ज्योत देिकर मि मे् उठी
शहलोर बालाजी मिे दास बिा ले िा चाशहए..  उमािंकर वशिष्् िे दुशिया चले िा
श््ी राम के शबिा राम जी चले िा हिुमाि के शबिा.. इशिका िे राम िक्त हिुमाि
बालाजी मेरे घर आिा और मुकुल िम्ाम िे यह प््ाथ्मिा शदल की बेकार िही् होगी
पूरा है िरोसा किी हार िही् होगी... िजि गाकर सिी िक्तो् को आिंद मे् कर
शदया। इस अवसर पर र्द््ाक्् हशरत, कमला, संतरा, आिा रािी, कमलेि, पूिम,
गश्वमत, संजय पर्थी, सरवि िम्ाम, प््ीत, महेि, िंिी तलवार, लशलत सैि, िवीि,
शवशपि, राज एडवोकेि, िूरि चुघ सशहत अन्य श््द््ालु िी उपस्सथत रहे्।

झज््र। बाबा प््साद खगरी रहाराज रंखदर रे् श््ी सुंदरकांड पाठ का सारूखहक पाठन
करते हुए श््द््ालु।   फोटो:हररभूिम

मिदािाओ् को जािर्क
कर रहे सूिना व जनसंपक्क

चवभाि के कलाकार
झज््र। लोकसभा आम चुनाव में
मतदाताओं को जागरंक कर बढं
चढंकर मतदान करने व मतदान
पंंततशत को बढंाने के तलए
सूचना, जनसंपकंक, भाषा एवं
संसंकृतत तवभाग की पंंचार टीम के
कलाकार गांव-गांव जाकर
आमजन को वोट बनवाने के
साथ ही वोट डालने के तलए पंंेतरत
व जागरंक करने में महतंवपूरंण
भूतमका तनभा रहे हैं। तवभाग के
लीडर सतबीर तसंह, तजतेंदं ं,
कमल तसंह, अमन,रामतनवास
आतद पाटंंी कलाकार ढोलक,
तचमटा व हारमोतनयम की धुनों
पर सुर लंयो भाई सारे
मतदाताओं, वोट डाल के आना
सै, आपरे हाथां तै थामनै भारत
का भागंय बनाना सै...जैसे मतदान
के पंंतत जागरंकता बढांने वाले
गीत व भजन गाते हुए सहज ही
लोगों का धंयान अपनी ओर
आकतंषणत कर रहे हंै।

झज््र। एलए स्कूल प््ांगण रे् बनाई गई रंगोली।  फोटो:हररभूिम

झज््र। सभा के दौरान रौजूद धानक सराज के प््बुद्् व्यक्तत।  फोटो:हररभूिम

n कार्यक््म को सफल बनाने के
रलए कार्यकर्ायओ् को
रिम्मेवारररां सौ्पी गई

रेखा चित्् प््चियोचििा मे् भारि ने पाया पहला स्थान
झज््र। राजकीय
स्िातकोत््र िेहर्
महाशवद््ालय म्े लशलत
कला सशमशत के
तत्वावधाि मे् रेिाशचत््
प््शतयोशगता आयोशजत
की गई। शवद््ाश्थमयो् िे
स्वतंत््ता सेिाशियो् के
रेिाशचत्् बिाए। इसमे् 16
शवद््ाश्थमयो् िे शहस्सा शलया।
पहला स्थाि बीए श््दतीय
वर्म से िारत, दूसरा स्थाि बीए श््दतीय वर्म से जयश््ी तथा तीसरा स्थाि बीए श््दतीय
वर्म से प््वीि िे प््ाप्त शकया। महश्रम दयािंद शवश््शवद््ालय रोहतक के जिसंचार
शविागाध्यक्् प््ोफेसर हरीि कुमार, प््ाचाय्म डॉक्िर दलबीर शसंह, जिसंपक्क
शिदेिक सुिीत मुिज््ी एवं जिसंचार प््ाध्यापक डॉक्िर िवीि कुमार िे शवजेता
शवद््ाश्थमयो् को प््माि-पत्् देकर सम्माशित शकया। 

झज््र। होनहार प््खतभागी को प््राण पत्् देकर
सम्राखनत करते हुए टीर सदस्य।  फोटो:हररभूिम

पंंिातफेरी खिकालकर खकया जागरंक 
झज््र। राजकीय स्कूलो् म्े
चल रहे प््वेि उत्सव के
चलते सोमवार को िहर की
राजकीय प््ाथशमक पाठिाला
िंबर एक के शवद््ाश्थमयो् द््ारा
प््िात फेरी शिकाली गई।
स्कूल की मुख्य शिश् ्कका
शवजय कुमारी िे बताया शक िौशिहालो् को साथ लेकर शिकाली गई यह प््िातफेरी
मातागेि, कच््ा सुि्मपुर रोड्, बुद््ोमाता मंशदर, िहीदी पाक्क के सामिे वाली
कालोिी से होते हुए वाशपस स्कूल पहुंची। इस दौराि शवद््ाश्थमयो् िे घर-घर अलि
जगािा है, शिक््ा को बढ्ािा है तथा शिक््ा एक अिमोल रति, पढ्िे का अब करो
जति आशद िारे लगाते हुए अशििावको् को शिक््ा के महत्व का संदेि शदया। इस
दौराि शिक््क अर्ि िििागर, िरे्द््, संजय िारद््ाज, अशिमन्यु, सुिीता, रीिा,
सीमा आशद िी मौजूद रहे। उन्हो्िे बताया शक प््वेि उत्सव के दौराि शिक््को् द््ारा
घर-घर पहुंचकर िी लोगो् को अपिे बच््ो् का दाशिला सरकारी स्कूलो् म्े करािे
के शलए प््ेशरत शकया जा रहा है। 

दाखिले के खलए अखििावकों को खकया जा रहा जागरंक 
झज््र। शिक््ा शिदेिालय के
आह््ाि पर राजकीय स्कूल के
शिक््को् द््ारा िहीदी शदवस से िुर्
शकए गए प््वेि उत्सव के दौराि
जहां घर-घर जाकर अशििावको्
को अपिे बच््ो् का दाशिला
सरकारी स्कूलो् मे् करािे के शलए
प््ेशरत कर रहे ह्ै वही् स्कूलो् मे् दी
जा रही आधुशिक िैक््शिक
सुशवधाओ् की जािकारी िी दे रहे
है्। इसी कड्ी मे् सोमवार को
राजकीय प््ाथशमक शवद््ालय
तुम्बाहेड्ी के प््ाथशमक शिक््क
अिोक कुमार व मुकेि कुमार िे
गांव का दौरा करते हुए घर-घर जा
कर अशििावको् को जागर्क
करते हुए पात्् बच््ो् के दाशिला
फाम्म िरे। इस मुशहम के अंतग्मत
अब तक बालवाशिका व पहली कक््ा
मे् पंद््ह िए दाशिले शकए गए है्। 

मैं, सोमबीर ससंह पुतंं राजेंदंं ससंह सिवासी गांव
लडरावि, तहसील बहादुरगढ़, सजला झजंंर,
हसरयाणा घोषणा करता हूं सक मेरा सही िाम सोमबीर
ससंह है। मेरे आधार काडंड समेत अनंय दसंंावेजों में
भी सोमबीर ससंह ही दजंड है। लेसकि मेरे पासपोरंड िंबर
एफ-5656072 में मेरा िाम गलती से सोमबीर ससंह
की जगह सोमबीर सलखा हुआ है। यह
07.12.2005 को जारी हुआ था और 06.12.2015
तक के सलए वैध था। मंै पासपोरंड मंे भी अपिा िाम
सोमबीर की जगह सोमबीर ससंह करवािा चाहता हूं।

सूचना

झज््र। प््वेश उत्सव के दौरान घर पहुंच
कर बच््ो् के दाखिला फार्म भरते खशक््क। 



खबर संक््ेप
शबजली उपभोक्ता फोरम
िी बैठि आज
झज़़र। मंगलवार को दबरली
दनगम के अधीक््ण अदभयंता
काय्ाजलय ऑपरेिन सक्कल स्टथत
कांफे्््स हाल मे् उि््र हदरयाणा
दबरली दवतरण दनगम की बैठक
उपभोक्ता कष्् दनवारण फोरम 
के चेयरमैन की अध्यक््ता मे् होगी।
प््वक्ता ने बताया दक बैठक  
सुबह 11 बरे से िोपहर िो बरे
तक होगी।
पशत व जेठानी पर
मारपीट िा आरोप
झज़़र। क््ेत्् के गांव झांसवा की
एक मदहला ने अपने पदत व रेठानी
पर मारपीि का आरोप लगाया है।
पुदलस को िी दिकायत अंरू पत्नी
मंिीप ने बताया दक बताया दक बीती
6 अप््ैल की िाम दकसी बात को
लेकर उसके पदत ने झगड्ा िुर्
कर दिया। इसी िौरान उसकी
रेठानी भी आ गई और उसने भी
उसे पीिना िुर् कर दिया। इस
िौरान उसके पदत ने दबट््ा मारकर
उसे चोि पहुंचाई। सूचना दमलने के
बाि मे् मायके वाले उसे उपचार के
दलए नागदरक अट्पताल लेकर
पहुंचे। पुदलस ने पीदड्ता की
दिकायत पर मामला िर्ज कर
दनयमानुसार आगामी कार्जवाई िुर्
कर िी है।
अवैध िराब िी शििायतो्
िे शलए िंट््ोल र्म स्थाशपत
झज़़र। डीसी एवं दरला दनव्ाजचन
अदधकारी कैप्िन िस्कत दसंह ने
बताया दक लोकसभा चुनावो् को
ट्वतंत््, दनष्पक्् व पारिि््ी ढंग से
संपन्न करवाने के दलए चुनाव के
िौरान अवैध िराब की दिकायतो्
के दनिान के दलए दरला स््र पर
कंट््ोल र्म ट्थादपत दकया गया है।
आमरन िोल फ््ी नंबर 1800-
1022- 012 व फोन नंबर 0172-
4112222 पर अवैध िराब से
संबंदधत दिकायत या सूचना 
िे सकता है। दरला स््र पर
ट्थादपत दनयंत््ण कक्् के िूरभाष
नंबर 01251-295092 और
01276-298200 पर अवैध िराब
की दिकायत या सूचना िी रा
सकती है।

रोिति, मंगलवार, 9 अप््ैल 2024
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गैंगसंरर अशमत की शरमांड अवशध समापंत
बहादुरगढ्। पूव्ष ववधायक नफे वसंह राठी हत्याकांड मंे
प््ोडक्शन वारंट पर लाए गए गै्गस्टर अवमत गुवलया की
वरमांड अववध समाप्त हो गई है। मंगलवार को वह अदालत मे्
पेश वकया िाएगा। संिवत: उसे न्यावयक वहरासत िेिा िा
सकता है। आठ वदन की वरमांड अववध मे् उससे क्या कुछ
खुलासे हुए, अिी पुवलस ने यह स्पि्् नही् वकया है। गत 25
फरवरी को पूव्ष ववधायक नफे वसंह राठी और उनके साथी
काय्षकत्ाष ियवकशन की गोवलयां मारकर हत्या की गई थी।
कार मे् सवार होकर आए चार बदमाशो् ने इस वारदात को
अंिाम वदया था। इनमे् से दो शूटर आशीर, सौरव व गाड्ी उपलब्ध
कराने वाले बदमाश धम््े्द्् को िेल िेिा िा चुका है। इस हत्याकांड
मे् व््िटेन बेस्ड गै्गस्टर कवपल सांगवान उफ नंदू का नाम सामने
आ रहा है। मामले म्े पकड्े िा चुके तीन अपराधी व फरार अतुल

तथा नकुल िी इसी गै्ग के ह्ै। इस केस की तह तक
िाने के वलए पुवलस मंडोली िेल मे् बंद नंदू के
निदीकी बदमाश अवमत गुवलया को एक माच्ष को
प््ोडक्शन पर लाई थी। चच्ाष है वक इसी ने शूटर सौरव
व आशीर की व्यवस्था की तथा उन्हे् वसग्नल एप से
नंदू को संपक्क करने के वलए कहा था। इसवलए उसे
आठ वदन के वरमांड पर वलया गया था। एक पुवलस
कम््ी की माने् तो अवमत से मामले मे् कोई खास
िानकारी नही् वमल सकी है। ऐसे म्े मंगलवार को

अदालत मे् पेश करने के बाद उसे िेल िेिा िा सकता है। खैर,
लगिग डेढ् महीने बाद िी इस वारदात के कारण और
साविशकत्ाषओ् का खुलासा नही् हो सका है। मामले म्े केवल तीन
वगरफ्तावरयां हो सकी है्। पवरिन व समथ्षक न्याय के इंतिार मे् है्।

बहादुरगढ़ बना पुलिस लििा
अब नही़ िाना पड़ेगा झज़़र
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पुदलस संबंदधत काय््ो् के दलए
बहािुरगढ् इलाके के लोगो् को अब
झज््र के चक््र नही् कािने
पड्े्गे। झज््र दरले म्े पुदलस
कदमश्नरी लागू होने के बाि
बहािुरगढ् दडवीरन को
पुदलस दरला घोदषत कर दिया
गया है। बहािुरगढ् इलाके मे्
कानून व िांदत व्यवट्था
बनाए रखने की दरम्मेिारी उपायुक्त
मयंक दमश््ा को सौ्पी गई है। 

बहािुरगढ् इलाके मे् दसिी,
लाइनपार, बािली, आसौिा, मदहला
थाना, सेक्िर-6 तथा सिर थाने आते है्।
इन थाना क््ेत््ो् मे् दकसी व्यस्कत को
दकसी तरह की परेिानी होती है तो वह
बहािुरगढ् म्े ही बालोर रोड स्टथत लघु
सदचवालय पदरसर मे् पुदलस उपायुक्त

मयंक दमश््ा से अपनी समट्याओ् के
संबंध मंे दमल सकता है। पुदलस दरला
घोदषत होने के बाि बहािुरगढ् वादसयो्
को पुदलस संबंदधत काय््ो् के दलए अब

झज््र राने की आवश्यकता
नही् है। बहािुरगढ् मे् ही पुदलस
अधीक््क रै्क के अदधकारी को
दनयुक्त दकया गया है। लघु
सदचवालय बहािुरगढ् मे् पुदलस
उपायुक्त मयंक दमश््ा
दिकायतकत्ाजओ् से र्बर्

होकर उनकी समट्याओ् के समाधान
बारे संबंदधत थाना प््बंधको् को उदचत
दििा दनि््ेि करे्गे। बता िे् दक इससे
पहले दवदभन्न समट्याओ् के संबंध मे्
यहां के लोगो् को झज््र का र्ख करना
पड्ता था। ऐसे म्े कई दकलोमीिर का
सफर तय करने के चलते समय की
बब्ाजिी के साथ-साथ लोगो् को परेिानी
भी झेलनी पड्ती थी।

बंलैक शिलंम चढंी 125
गाशिंयों के करे चालान

बहादुरगढ्। गावड्यो् के शीशो् पर काली वफल्म चढ्ाने के शौकीन लोगो् के
वखलाफ झज््र पुवलस की ओर ववशेर अवियान चलाया गया। एक से सात
अप््ैल तक चले इस अवियान मे् पुवलस ने ब्लैक वफल्म चढ्ी 125 गावड्यो् के

चालान वकए और साढ्े 12 लाख र्पये िुम्ाषना लगाया
गया। इसके साथ ही वनयमो् की अनदेखी करने पर 1910
वाहन चालको् के चालान काटे गए है्। कई आपरावधक
वारदातो् म्े ब्लैक वफल्म चढ्े वाहन संवलप्त पाए िाते
है्। इसके अलावा युवाओ् मंे िी गावड्यो् के शीशे काले
करने का ट््े्ड बना हुआ है। सुरक््ा की दृव््ि से पुवलस ये
सही नही् मानती। इसवलए अक्सर इस तरह के वाहनो्
पर पुवलस सख्ती वदखाते हुए चालान करती है। इसी
वदशा मे् एक से सात अप््ैल तक ववशेर अवियान चलाया
गया। ट््ैवफक एसएचओ ववकास कुमार ने बताया वक

ब्लैक वफल्म लगी 125 वाहन चालको् के चालान वकए गए है्। प््त्येक चालान
का िुम्ाषना दस हिार र्पये है। वही्, गलत वदशा मे् वाहन चलाने वाले 374,
वबना नंबर प्लेट व वबना पैटन्ष नंबर प्लेट के 191 वाहन चालको् के चालान
वकए गए। उन्हो्ने बताया वक यह अवियान अपरावधक गवतवववधयो् को
रोकने व यातायत के वनयमो् की पालना सुवनव््ित करवाने के वलए चलाया
गया था। इस अवियान के तहत बीते सात वदन के दौरान झज््र पुवलस की
ववविन्न टीमो् ने अलग-अलग स्थानो् पर चेवकंग की। लोगो् को िागर्क
वकया, साथ ही सख्ती वदखाते हुए कार्षवाई िी की। यह कार्षवाई लगातार
िारी रहेगी और यातायात के वनयमो् का पालन न करने वालो् के वखलाफ
सख्ती िारी रहेगी।

कहीं नाले ओवरफंलो तो कहीं सडंकों पर लगे कूडंे के ढेर

शहर मंे चरमराई सफाई व़यवस़था 
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िहर की सफाई व्यवट्था पर प््दतमाह लाखो्
र्पये खच्ज करने के बाि भी सड्को् पर 
कही् कूड्े के ढेर तो कही नाले-नादलयां
ओवर-फ्लो होकर सड्को् पर गंिा पानी फैल
रहा है। दरसके कारण रहां लोगो् की
िुकानिारी प््भादवत हो रही है। 

वही् राहगीरो् को भी काफी परेिादनयो् का
सामना करना पड् रहा है। लेदकन संबंदधत
इकाई इस संबंध मे् कोई कार्जवाई नही् कर रही
है। दरसके कारण लोगो् का नप प््िासन के
प््दत रोष बना हुआ है। 

स्टथदत यह है दक िो दिन बीत राने के बाि
भी बीकानेर चौक स्टथत अवर्द्् हुए नाले को
ठीक नही् दकया गया है। दरसके कारण रहां

भट््ी गेि दनवादसयो् को परेिादनयो् का सामना
करना पड् रहा है, वही् िहीि रमिे कुमार

रारकीय मॉडल संट्कृदत वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय के दवद््ाद्थजयो् को भी ट्कूल पहुंचने्

मे् काफी दिक््त हो रही है। क्यूंदक ट्कूल के
सामने ही गंिा पानी फैला हुआ है।

सव्यर डाउन िे चलते लोगो् िो िुई परेिानी
बहादुरगढ्। तहसील काय्ाषलय पवरसर मे् सोमवार को पहुंचे लोगो् को काफी
परेशानी झेलनी पड्ी। सव्षर डाउन होने के कारण काम प््िाववत रहा, विस कारण
लोग इंतिार करते रहे। लोगो् ने अवधकावरयांे को िी मामले से अवगत कराया। साथ
ही काउंटर के वनकट वशकायत पेटी की व्यवस्था की िी मांग उठाई है। वीरवार से
यह समस्या गहराई हुई है। किी सव्षर चल िाता है तो किी बंद हो िाता है। इस
कारण िहां कम्षचावरयो् को काफी करने मे् वदक््त हुई तो वही् काम न होने से
लोगो् को िी परेशानी झेलनी पड् रही है। सोमवार की सुबह िी यह समस्या देखने
को वमली। काफी लोग फद्ष आवद काम के वसलवसले मे् आए थे लेवकन वसस्टम चालू
होने का इंतिार करते रहे। गांव सांखोल के वनवासी िगवान वसंह का कहना है वक
कई घंटे तक इंतिार करते रहे। कम्षचारी कहते है् वक सव्षर डाउन है। वीरवार को
यह समस्या उत्पन्न हुई थी। सबुह 11 बिे से दोपहर तीन बिे तक चालू नही् हुआ।
इसके बाद शुक््वार को िी लगिग यही स्सथवत रही। शवनवार और रवववार को छुट््ी
थी। आि सोमवार को यहां आए तो वफर से वदक््ते् झेलनी पड्ी। 117 टोकन कटे
हुए है्। दोपहर ढाई बिे बाद सव्षर चालू हो सका है। हमारी मांग है वक यहां एक
सीट और बढ्ाई िाए। साथ ही वशकायत पेटी की िी व्यवस्था यहां की िाए।

एंजल समेत सात ने
जीते कांसंय पदक

बहादुरगढ़। नोएडा मे् स्टथत इंडस वैली पस्ललक ट्कूल मे् ऑल
इंदडया क््ॉसदमंिन तथा इंिरनेिनल क््ॉसदमंिन ऑग््ेनाइरेिन द््ारा
चै्दपयनदिप का आयोरन दकया गया। इसमे् हदरयाणा के दखलादड्यो्
ने भी भाग दलया। प््िेि के दखलादड्यो् ने 7 कांट्य पिक रीते। अंडर-
18 आयु वग्ज म्े खुिी, श््ेता, एंरेल, आिाब तथा मेहुल, द््पंस और
प््त्यक्् ने पिक रीते। एंरल के कोच मोहम्मि कादसम और कृष्णा
हाई ट्कूल के द््पंदसपल दवनोि कुमार ने कांट्य पिक रीतने पर
प््दतभावान छात््ा को प््ोत्सादहत दकया। उन्हो्ने कहा दक खेल के क््ेत््
मे् बेदियां िानिार प््िि्जन कर िेि प््िेि का नाम रोिन कर रही है्।
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सोमवार को वैश्य आय्ज दिक््ण मदहला
महादवद््ालय बहािुरगढ् मे् प्लेसमे्ि फेयर
का आयोरन दकया गया। दरसमे् िहर के
दवदभन्न प््दतद् ्षत ट्कूलो् के द् ्पंदसपल,
अध्यापको् व अध्यादपकाओ् ने भाग दलया।
नौकरी पाने की इच्छुक बीएड व एमएड की
35 भावी अध्यादपकाओ् ने इंिरव्यू दिया।
उन्हो्ने अपनी प््ेरे्िेिन मॉडल, पीपीि.,
वद्कि्ग मॉडल, चाि्ज, फ्लैि काड्ज आदि के
माध्यम से िी। इनमे् 15 छात््ाओ् का अलग-
अलग दवद््ालयो् मे् चयन हुआ। प्लेसमे्ि

फेयर की िुर्आत मां सरट्वती की प््दतमा
के समक्् िीप प््ज््वदलत करके की गई।
प््ाचाय्ाज डॉ. आिा िम्ाज ने डीएवी ट्कूल,
दिवम भारती ट्कूल, िस्कत दवद््ा मंदिर

ट्कूल, मान दसंह हाई ट्कूल, वैश्य आय्ज
कन्या ट्कूल आदि दवद््ालयो् से आए
द््पंदसपल, अध्यापको् व अध्यादपकाओ् का
ट्मृदत दचन्ह, माला, पिका और पौधा िेकर

ट्वागत दकया। उनके अनुसार युवा बीएड व
एमएड पूरा करने के बाि दिक््ण से इतर भी
अन्य दवकल्प चुन सकते ह्ै। प््िासन या
परामि्ज, कॉलेर, ट्कूल, कोदचंग से्िर,
िैक््दणक परामि्ज, अनुसंधान एरे्दसयां व
होम ट््ूिन रैसे अनेक दवकल्प मौरूि है्।
काय्जक््म का आयोरन कदरयर गाइडे्स और
प्लेसमे्ि सेल प््भारी दकरण मदलक व डॉ.
सुषमा राठी द््ारा दकया गया। ट्कूल दनिेिक
प््वीण िम्ाज, अदनल िम्ाज, द् ्पंदसपल
रारिीप कुलश््ेष्् ने भावी अध्यादपकाओ्
को प््ोत्सादहत करते हुए राष्््् दनम्ाजण मे्
उनके सहयोग की सराहना की।

वीरे्द्् अध्यक्् और मुकेश बने िाववप सवचव
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भारत दवकास पदरषि की बहािुरगढ्
िाखा की बैठक की हुई। बैठक का
उद््ेश्य अगामी सत्् की काय्जकादरणी
के दलए चुनाव आयोदरत करवाना
था। इसमे् सव्जसम्मदत से नए
पिादधकादरयो् का चुनाव कर दलया
गया। पूव्ज सरपंच वीरे्द्् कौदिक को
अध्यक््, मुकेि बंसल को सदचव
और रमेि गुप्ता को कोषाध्यक्् की
दरम्मेवारी िी गई है। प््ेस प््वक्ता की
दरम्मेिारी डॉ. कुलिीप रून
संभाले्गे। रबदक अंरली गुप्ता को
मदहला संयोदरका का िादयत्व सौ्पा
गया है।

बैठक मे् भारत दवकास पदरषि
िाखा की नई काय्जकादरणी का गठन

करने के साथ ही सभी प््कल्प और
उनके संयोरक तय दकए गए। बैठक
मे् वीरे्द्् कौदिक को अध्यक््, मुकेि
बंसल को सदचव, रमेि गुप्ता को
कोषाध्यक््, डॉ कुलिीप रून को प््ेस
प््वक्ता बनाया गया। रबदक दवरय
पुनहानी संपक्क उपाध्यक््, माट्िर
रयभगवान संट्कार उपाध्यक््,
िीपक पवार सेवा उपाध्यक्् और
संिीप अग््वाल को सहसदचव
बनाया गया। इसके अलावा मदहला
संयोदरका का काय्जभार अंरली

गुप्ता को सौ्पा गया। 
मूलचंि रोिी, डॉ. कुलिीप

रून, सतीि िम्ाज, प््वीण िम्ाज,
हरीि बरार, रमेि सुखीरा,
अदनल िम्ाज व िीपेि राठी समेत
पूव्ज अध्यक्ो्् को काय्जकादरणी म्े
िादमल दकया गया।

दवदभन्न प््कल्पो् के दलए
काय्जभार सौ्पे गए। रक्तिान दिदवर
के दलए प््वीण िम्ाज, गुर् वंिन छात््
अदभनंिन के दलए डॉ. कुलिीप
रून, समूहगान के दलए दवनोि

दगरधर, पय्ाजवरण के दलए िीपेि
राठी, गौसेवा एमएस भािी, नव
संवत दवरय पुनहानी, एनीदमया
मुक्त िेि के दलए दिवानी भसीन,
ट्वच्छता प््कल्प के दलए डॉ. आिा
िम्ाज, बेिी बचाओ बेिी पढ्ाओ के
दलए रारवंती िम्ाज और ट्वाट्थ्य
एवं रक्तिान के दलए डॉ. मनीष िम्ाज
को काय्ज प््भार सौ्पा गया। 

बैठक मे् नवसंवत व डॉक्िर
अंबेडकर रयंती मनाने का भी
दनण्जय दलया गया।

कौशिक ने शकया धावकों को पंंोतंसाशित
बहादुरगढ्। अंबेडकर स्टेवडयम मे् िारत एकता सेवा सवमवत द््ारा आयोवित वहंदू नव वर्ष दौड् प््वतयोवगता मंे
युवाओ् ने बढ्-चढ्कर िाग वलया। सेवामूव्तष वदनेश कौवशक ने बतौर मुख्य अवतवथ आयोिको् को 11 हिार र्पए
देकर प््वतिावगयो् को प््ोत्सावहत वकया। सवमवत प््धान तेिपाल सैनी, मनोि कुमार, लवलत शम्ाष, िोलू बुपवनया,
कमल शेखावत व लवलत गुप्ता आवद मौिूद रहे। वही् शेखर वदनेश कौवशक ने मांडोठी मे् हुए दंगल मे् वशरकत
करते हुए पहलवानांे का उत्साह बढ्ाया। साथ ही आयोिकेां को 11 हिार र्पए का सहयोग वकया।

राठी की याद में कोरंट मंे लगवाया वॉरर कूलर
हदरभूदि न्यूि :बहािुरगढ्

दवश्् दवख्यात वैज््ादनक डॉ. रगरीत दसंह राठी
की याि मे् उनके पौत्् एवं बार एसोदसएिन के
कोषाध्यक्् रणरीत राठी ने अिालत पदरसर मे् एक
200 लीिर का वॉिर कूलर लगवाया। इस मौके
पर अदधवक्ता रदवन दछल्लर, तर्ण राठी, अदमत
िलाल, वर्ण िेिवाल, रारिीप दछल्लर और
दवदनत र्दहल आदि मौरूि रहे। 

बता िे् दक डॉ. रगरीत दसंह का रन्म गांव
भापड्ौिा के दकसान पदरवार मे् 20 मई 1926 को
हुआ था। मेद््टक मे् पूरे संयुक्त पंराब मे् प््थम
ट्थान प््ाप्त कर उन्हो्ने छात््वृद््ि पाई थी। दवज््ान
ट्नातक एवं ट्नातकोि््र की दडग््ी पंराब
दवश््दवद््ालय से की। 

दफर दलवरपूल यूदनवद्सजिी इंग्लै्ड से
न्यूक्लीयर दफदरक्स मे् पीएचडी प््ाप्त की। वेट्ि
वर््ीदनया ट्िेि यूदनवद्सजिी मे् 1965 तक
एसोदसएि प््ोफेसर रहे। कॉलेर ऑफ ि
दवदलयम्स एंड वेरी मे् 1965 से 67 तक पढ्ाया।
वष्ज 1972 से 1998 तक ओल्ड डोदमदनयन
यूदनवद्सजिी मे् दफदरक्स के प््ोफेसर के र्प मे्

काय्जरत रहे। नासा मे् वदरष्् िोध वैज््ादनक के र्प
मे् लै्गली िोध के्द्् से 1978 तक रुड्े रहे। दफर
1994 तक इंट्ट्््मे्ि दरसच्ज दडवीरन मे् चीफ
साइंदिट्ि के र्प मे् काय्ज दकया। रबदक 1994 से
1998 तक एक्सपेदरमे्िल एंड िेक्नोलॉरी
दडवीरन म्े मुख्य वैज््ादनक के र्प मे् काय्ज दकया
और 1998 से 2000 तक नासा लै्गली दरसच्ज
से्िर के िोध दनिेिक के र्प मे् काय्ज दकया।
उनके 246 साइंदिदफक दरसच्ज पेपर प््कादित हुए,
िुदनया के 30 प््मुख िोध संट्थानो् मे् उन्हो्ने
अपने भाषण दिए, 50 दवज््ान और अदभयांद््तकी
पर आधादरत पुस््को् की समीक््ा की,

एनवायरमे्ि एंड एयरोट्पेस मैनेरमे्ि साइंस्ज पर
आधादरत िो पुस््को् का संपािन दकया। डॉ.
रगरीत राठी को नासा अपोलो अचीवम्ेि
अवॉड्ज, नासा फ्लैग अवॉड्ज, नािा ट्पेिल ग््ुप
सद्िजदफकेि मोमे्ि अवॉड्ज, 6 िेक्नोलॉरी
यूदिलाइरेिन अवॉड्ज, 5 यूनाइिेड ट्िेि दसदवल
सद्वजस तथा आउिट्िै्दडंग प््ोफेिनल्स अवॉड्ज
प््ाप्त दकए। इसके अलावा 2004 मे् उन्हे् अमेदरका
मे् मेडल ऑफ ऑनर तथा फेम फॉर आउिट्िै्दडंग
लीडरदिप 2005 मे् सम्मादनत दकया गया, 2005
मे् इंिरनेिनल अवाड्ज ऑफ ि मेदरि कैम्द््िर यूके
मे् दिया गया था।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

दिन पाठको् को अखबार दिलने िे् दकसी भी प््कार की
असुदिधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य अखबार
दिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

लोगों की दुकानदारी पंंभावित हो
रही है, राहगीरों को भी करना
पडं रहा है काफी परेशावनयों का
सामना ।

झज़़र। शहर के बीकानेर चौक िर के नजिीक फैला कूडंा व सडंक िर फैले गंिे िानी के बीच दनकलते हुए संकूली दवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

नालो् िी सफाई निी् िोने से िाल बेिाल
नालो् की साफ-सफाई न होने के कारण दो वदनो् से िट््ी गेट क््ेत्् का बुरा हाल है। गंदगी से अटे
नाले के कारण गंदा पानी ओवरफ्लो होकर सड्क पर फैल गया। विस कारण वदनिर लोगो् को
वदन िर गंदे पानी से होकर गुिरना पड् रहा है। स्थानीय वनवासी कृष्ण, अवनल, संिय, संदीप,
रमेश ने कहा वक यहां दो रािकीय स्कूल होने के कारण हिारो् की संख्या मे् ववद््ाथ््ी आवागमन
करते है्। विसके कारण बच््ो् को स्कूल िाने मे् िी परेशानी हुई। इसके अलावा िलिराव के
कारण यहां लगने वाली सब्िी की फड् व खाद्् पदाथ््ो् वाली रेहवड्यांे पर िी अपेक््ाकृत कम िीड्
रही। कालोनीवावसयो् नेे विला प््शासन से नाले की सफाई कराकर िलिराव की इस समस्या का
िल्द समाधान करने की गुहार लगाई है।

चौि-चौरािो् पर लगे िूड्े िे ढेर
शहर की सफाई व्यवस्था बदहाल है। शहर

के ववविन्न चौक-चौराहो् पर कूड्े के ढेर लगे
रहते है। विसके कारण लोगो् को काफी

परेशावनयो् का सामना करना पड् रहा है।
शहर के वशव चौक, बीकानेर चौक, सीताराम
गेट क््ेत्् सवहत ववविन्न स्थानो् की हालत बद

से बदतर है।

बहादुरगढ़। अिने काम के दलए काउंटर िर खडंे लोग। फोटो: हररभूरि

n रिेश गुप़ता कोषाध़यक़़, डॉ. कुलदीप
जून प़़ेस प़़रक़ता और अंजली गुप़ता
बनी िरहला संयोरजका

बहादुरगढ़। वीरेंदंं कौदशक, मुकेश बंसल, रमेश गुपंता, डॉ. कुलिीि जून व अंजली गुपंता। फोटो: हररभूरि

ऑनलाइन फ््ॉड होने
पर 1930 पर करे् कॉल
झज़़र। आरकल पढ्े-दलखे लोग भी घर
बैठे र्पये कमाने के
चक््र मे् साइबर ठगी के
दिकार हो रहे ह्ै। डीसीपी
डॉक्िर अद्पजत रैन ने
बताया दक दरला पुदलस
की अलग-अलग िीमो्
द् ्ारा ट्कूलो्, कॉलेर,
साव्जरदनक ट्थानो्,
कंपदनयो् व फैक्ट््ी आदि मे् राकर लोगो् को
साइबर फ््ॉड के बारे मे् रागर्क दकया रा
रहा है्। उन्हो्ने कहा दक दकसी भी तरह की
ऑनलाइन ठगी होने पर तुरंत 1930 पर कॉल
करे्। उन्हो्ने कहा दक दकसी भी व्यस्कत को
मोबाइल पर आने वाले ओिीपी व बै्क खाते
संबंधी कोई भी रानकारी न िे्। ठग बै्क
अदधकारी बन कर ठगी करते है। 

प्लास्टिक कारोबारी
को बेरहमी से पीिा

बहादुरगढ़। लाइनपार थाना क््ेत्् म्े एक
प्लास्टिक कारोबारी पर कुछ युवको् ने
हमला कर दिया। लात-घूसो् और डंडांे से
वार दकए गए। साथी कारोबारी की दिकायत
पर इस संबंध मे् लाइनपार थाना पुदलस ने
केस िर्ज कर रांच िुर् कर िी है। पुदलस
को िी दिकायत मे् नांगलोई के दनवासी
संिीप ने कहा है दक उसने यहां बहािुरगढ् म्े
दनरामपुर रोड पर गोिाम ले रखा है। इसमे्
प्लास्टिक की छंिाई की राती है। िेर िाम
को मै् व पाि्जनर अदनल गोिाम मे् बैठे थे।
इसी िौरान हमे् िोर िराबे की आवार आई
तो अदनल बाहर की तरफ चला गया। कुछ
िेरी पर चार-पांच युवक हमारी लेबर से
झगड् रहे थे। 

अदनल बीच बचाव करने लगा तो उस
पर भी हमला कर दिया गया। डंडो् से वार
दकए गए। अदनल की चीख सुनकर मै् वहां
गया तो हमलावर भाग गए। इसके बाि हम
अदनल को अट्पताल ले गए। रहां उसकी
गंभीर हालत को िेखते हुए पीरीआई
रोहतक रेफर कर दिया गया।

बहादुरगढ़। कंंॉसदमंटन के ििक दवजेता हदरयाणवी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़।
कोटंट िदरसर

में वॉटर
कूलर

लगवाते
रणजीत
राठी व
अनंय।

वैश्य आय्य शिक््ण मशिला मिाशवद््ालय मे् शिया प्लेसमे्ट फेयर िा आयोजन 

35 ने दिए इंटरव्यू और 15 का हुआ चयन
बहादुरगढ़।

पंलेसमेंट
फेयर में

साकंंातंकार
िेती भावी

अधंयादिकाएं।
फोटो: हररभूरि

n गाड़ी पर
ब़लैक रफल़ि
लगराने
रालो़ पर
साढ़े 12
लाख जुि़ावना
भी लगाया 

n डेढ़ िहीने
बाद भी
अनसुलझी है
पूऱव ररधायक
नफे रसंह
राठी की हत़या
की गुत़थी

बहादुरगढ़।
धावकों व

आयोजकांे
के साथ

दिनेश
कौदशक।

फोटो: हररभूरि


